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Le Savoir c'est ce que vous avez lu. 

La Connaissance : c'est la Co-naissance, c'est à dire la naissance avec, c'est imprimer 

dans votre cellule et dans votre corps tout entier de nouvelles programmations. 

Tant ce que vous ne répétez pas ces petits protocoles, et bien vous ne connaissez pas. 

Vous savez peut-être car vous avez lu un livre, mais vous n'avez pas crée de 

connections neuronales nécessaires pour faire en sorte que ce soit automatique. 

Vous ne changez jamais de niveau, de manifeste, de logiciels si vous lisez juste un 

livre ou plusieurs, à moins de répéter pendant 25 jours les affirmations que vous allez 

créer de nouvelles connexions neuronales. 

Je Veux : c'est le mental 

J'ai Envie : c'est l'inconscient 

Mais je désire faire ça : c'est le subconscient 

Je suis déterminé à mettre en place : c'est mieux 

Mais je passe à un niveau plus supérieur si :  

Je m'engage à mettre en place tous les jours, tous les exercices qui me sont 

proposés… 


