
LE ROSEAU et l’ÈRE DU VERSEAU 

 
 

La souplesse du roseau est un modèle de vie intérieure. 

Le bonheur dans l’Ère du Verseau ? 

La sagesse de Confucius 

La souplesse du roseau 

Souplesse de notre état d’esprit ouvert à la tolérance, à la stabilité intérieure, au 

calme et à la paix. 

Vous voulez vivre heureux extérieurement ? 

C’est bien. 

C’est simple, voilà comment réussir : 

Vivez heureux intérieurement. 

SEULES vos énergies intérieures CONSTRUISENT vos énergies extérieures. 

NUL NE PEUT Y ÉCHAPPER, même ceux qui, comme moi, ont la chance de pratiquer 

ces merveilleuses techniques internes taoïstes et d’avoir beaucoup de Chi, je pense. 

C’est comme avoir des « pouvoirs ». 

AUCUN POUVOIR N’A JAMAIS FAIT LA PAIX INTÉRIEURE. 

Mais la paix intérieure fait éclore des « pouvoirs ». 

Quel que soit le rythme de vos journées, recherchez la tranquillité. 

LA TRANQUILLITÉ EST L’OSSATURE D’UNE EXISTANCE HEUREUSE RÉUSSIE. 

La tranquillité intérieure est indépendante des évènements. 

Où manque la tranquillité, manque l’harmonie. 

Où manque l’harmonie, manque l’amour. 

Où manque l’amour, manque l’abondance. 

Où manque l’abondance, manque la tranquillité. 

Celui qui a des pensées tranquilles n’a pas à les contrôler, le bénéfique est de son côté. 

SANS TRANQUILITÉ, VOTRE ESPRIT N’EST PAS LIBRE. 

Sans tranquillité, votre vie ne connaîtra pas les énergies de la beauté, source de 

tant de bienfaits et pourtant encore inconnus. 

La tranquillité est beauté. 

La beauté est tranquillité. 

Louis WAN DER HEYOTEN 

Ce samedi 21 novembre 2020 à 18h59 

En cette période « trouble », je reste TRANQUILLE 


