
LE SECRET DES DIRECTIONS 
 

 

 

L’EST :  

Le commencement du voyage de la Vie, le nouveau jour, et dans 
l’Est. Il est le lien du commencement, la première lumière et la 
promesse d’un nouveau départ 

 

LE SUD : 

Le sud apporte la chaleur de l’été, il est le temps de l’inconscience, 
de l’aventure et de la croissance. 

 

L’OUEST : 

L’Ouest nous rappelle la sagesse de la maturité à l’approche du 
coucher du soleil. C’est le moment de devenir des parents, de 
prendre des responsabilités et d’exercer le bon sens. C’est l’heure 

d’enseigner, de reconnaître et de rendre grâce. 

 

LE NORD : 

Le Nord porte la sagesse profonde et purifiante qu’est celle de 
l’hiver et des cheveux blancs, le souffle des anciens et les grands-
parents qui, sur le grand cercle de la vie, sont si proches des jeunes 
enfants. 
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