
LA PUISSANCE DU NOMBRIL 
 

 

 

« Le centre du corps est le centre de l’univers. Celui qui maîtrise 
son nombril, maîtrise son énergie vitale » 

 

Votre nombril fuit votre Chi à chaque seconde et la plupart des gens 
ignorent complètement ce drainage énergétique massif qui les 

épuise en silence. 

Votre nombril est un portail énergétique ouvert qui  aspire 
littéralement votre force de vie. 

 


