
27 et 28 septembre - stage de Taï Chi Chuan (tous niveaux) 

Horaires : samedi 9h30 - 11h30 et 13h30 - 15h00 et dimanche 9h30 - 12h00 

Lieu : Parc du Capelan (bord de mer) - 83150 Bandol (Près du tennis municipal) 

Tarif : 100€ (journée 60€) 

5 Octobre - Stage de Taï Chi martial 

Horaires : 9h00 - 12h00 

Lieu : Foret de Janas - 83500 La Seyne sur mer 

Tarif : 15€ 

18 et 19 octobre - Stage de Chi Kong en Suisse 

25 et 26 octobre - Formation gymnastique Taoïste 1 (1er WE sur 3) 

8 et 9 novembre - stage de Taï Chi Chuan (tous niveaux) 

Horaires : samedi 9h30 - 11h30 et 13h30 - 15h00 et dimanche 9h30 - 12h00 

Lieu : Parc du Capelan (bord de mer) - 83150 Bandol (Près du tennis municipal) 

Tarif : 100€ (journée 60€) 

25 et 26 octobre - Formation gymnastique Taoïste 2 (2ème WE sur 3) 


