
 

A PROPOS DU CHI KONG « LES SOUFFLES DU 

DRAGON » 

 
LAO TSEU a dit :  

 
« le Dragon intérieur s’éveille avec chaque respiration consciente que nous prenons. 
Ce n’est pas un être mythologique, mais NOTRE PROPRE FORCE VITALE qui attend 

d’être ACTIVÉE. » 

 


