La médecine chinoise enseigne que les courants d’ondes, appelés méridiens, parcourent le
corps humain selon des trajets bien déterminés, établis par la Tradition.

C’est le cerveau qui commande ces courants. Chacun d’eux nourrit un organe et correspond a
un état psychologique, a une qualité ou a un défaut.

Si le long d’un méridien vous avez une écorchure, un bouton, une verrue, une tache, cela
indique un point faible de votre personnage. Plusieurs méridiens passent par les doigts. Voici
ce gu'ils signifient :

AU POUCE CORRESPONDENT LES POUMONS :

Par les poumons nous prenons de l'air a I'atmosphére ambiante et nous donnons de notre air
a Autrui.

C’est la sociabilité qui nous met en contact avec le monde, nous obligeant a donner et a
recevoir. Celui qui a le pouce mutilé, écorché ou avec un bouton, une verrue, un ongle
deficient ou encore une articulation enfleée, souffre d’'un mauvais contact avec I'entourage.
Son « Ministre des Echanges » n’est pas a son aise, la sociabilité a des soucis.

L'INDEX CORRESPOND AU GROS INTESTIN :

Il est le siege de la sensibilité. On montre avec l'index. Les étudiants, sensibilisés par les
examens, savent que l'intestin se vide en méme temps que le cerveau et, dées lors, il n'y a
plus de directions administratives.

L'avare, ou celui qui veut garder, que ce soit un objet, de I'affection ou un secret est constipé.
Ses voies de communication sont obstruées.

Celui qui se blesse l'index, qui en souffre ou a un ongle abimé, est celui dont la sensibilité
supporte mal le contact de la vie. Mais cela peut aussi indiquer qu’une crise de gros intestin
est en train de commencer.

LE MAJEUR CORRESPOND AU MAITRE DU CCEUR :

Ce méridien au nom étrange ne nourrit pas d’organe mais un ensemble, celui de I'appareil
génital. Il protége aussi le coeur et a des rapports avec la circulation.

Le majeur est le doigt le plus long et le plus important. C’est celui que les dictons passent
sous silence.

Celui dont le majeur est mutilé ou abimé par un bouton, une écorchure, une verrue, une
enflure, a un chagrin, une tension ou un abandon exagéré de la destiné « quelque chose » qui
a empéché de réaliser un désir ou une création.

L'ANNULAIRE CORRESPOND AU TRIPLE RECHAUFFEUR :

Comme le précédent, ce méridien ne nourrit pas d’organe, il est chargé de plusieurs fonctions
dont celle de faire circuler le YANG (chaleur et esprit créateur), d’agir sur les intensités des
charges nerveuses, d’ouvrir et de faire communiquer, ou de fermer.

Quand l'amour nait entre deux étres, il chauffe les coeurs : le triple réchauffeur est entré en
action. Lorsque I'amour se scelle, les deux amoureux font des plans de construction et
I'amour est passé a I'annulaire. Cet anneau, dit la Tradition, car ce métal est inaltérable, est
le symbole du soleil et du Yang.

Celui qui a I'annulaire mutilé ou écorché, enflé, qui a un bouton,ou une verrue ou un ongle
abimé souffre d’une blessure secréte concernant celui ou celle dont il partage les pensées ou
la vie. « L'anneau » lui pése et |'écorche sentimentalement.

LAURICULAIRE CORRESPOND AU CCEUR :

Ce méridien du cceur est le chef d’orchestre, le principe d'équilibre, celui qui bat la mesure et
avertit si I’hnarmonie ne régne pas. Quand le cceur va tout va.

C’est lui qui veille a la Connaissance intime des choses » dit I'Empereur jaune. Et I'Occident
raconte : « Mon petit doigt m’a dit... »

Celui dont le petit doigt est abimé, mutilé ou écorché, avec un bouton, une verrue ou un
ongle déficient, souffre d’émotivité. Une passion pour quelqu’un ou quelque chose le
déséquilibre et voile sa compréhension de la vie et des Autres.




